
Toute personne

amenée à travailler en

hauteur. 

CIBLE

Présentation structurée des exigences de la
norme appuyée par des exemples concrets. 
Études de cas et mise en situation. 
Échanges interactifs avec les participants. 
Travaux de groupe pour l’analyse d’exigences
spécifiques. 
Support de formation fourni en version papier
ou numérique. 

MÉTHODOLOGIE

Appliquer les règles générales de sécurité lors
des travaux en hauteur. 
Évaluer les risques de chute de hauteur sur
différents postes de travail et choisir les
moyens de protection appropriés. 
Utiliser dans les meilleures conditions, un
harnais lors de travaux en hauteur. 
Vérifier et entretenir son harnais de sécurité et
ses systèmes antichute. 

OBJECTIFS

2 jours

TRAVAIL EN HAUTEUR  

Aucun prérequis pour

suivre cette formation. 

PRÉREQUIS


